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Циклограмма работы педагога-психолога Шараповой А.М. 

на 2024 – 2025 учебный год 

 
Время Содержание работы 

Понедельник 

8.00 – 8.15 Подготовка к занятиям  

8.15 – 9.00 Наблюдения за детьми во время воспитательного процесса 

 (во всех возрастных группах) 

9.00 – 9.30 Индивидуальное занятие с детьми ОВЗ по познавательной сфере в 

подготовительной к школе группе 

9.30 – 9.50 Индивидуальное занятие с детьми ОВЗ по познавательной сфере  в 

средней группе  

9.50 – 10.00 Проветривание кабинета, подготовка к занятиям 

10.00 – 11.30 

 

Психодиагностика (индивидуальная, групповая) детей  по запросу 

педагогов и родителей (во всех возрастных группах) 

11.30 – 12.00 Обед 

12.30 – 13.15 Работа с документацией и заполнение журнала консультаций 

13.15 – 14.15 Педагогический час  

14.15 – 15.10 Консультативная и координационная работа с педагогами   

15.10 – 15.40 Развивающая работа по эмоционально-волевой сфере с детьми 

подготовительной к школе группы 

15.40 – 16.00 Координационная деятельность с учителем - логопедом  

Вторник 

8.00 – 8.15 Подготовка к занятиям 

8.15 – 9.00 Психолого-педагогическая помощь, направленная на адаптацию детей 

к детскому саду (по запросу педагогов, специалистов) 

9.00 – 9.20 Индивидуальное занятие с детьми ОВЗ в средней группе  

9.20 – 9.50 Индивидуальное занятие с детьми ОВЗ в подготовительной к школе 

группе 

9.50 – 10.00 Проветривание кабинета. Подготовка к занятиям 

10.00 – 10.15 Развивающее занятие во второй  младшей группе (1-я подгруппа) 

10.15 – 10.30 Развивающее занятие во второй  младшей группе (2-я подгруппа) 

10.30 – 11.00 Медико-психолого-педагогический контроль: наблюдение и анализ в 

режимных моментах, во всех возрастных группах (по запросу 

педагогов и родителей) 

11.00 – 11.30 

 

Индивидуальное коррекционно-развивающее занятие в  

подготовительной к школе группе 

11.30 – 12.00 Обед 

12.00 – 13.00 Анализ и обобщение полученных результатов, заполнение отчётной 

документации 

13.00 – 14.00 Оформление родительских уголков (во всех возрастных группах) 

14.00 – 15.00 Работа по самообразованию  

15.00 – 15.30 Коррекционно-развивающее занятие в подготовительной к школе 

группе 



15.30 – 16.00 Обучение методам саморегуляции (по запросам) 

Среда 

8.00 – 09.00 Индивидуальное консультирование родителей 

9.00 – 9.30 Индивидуальное психокоррекционное и развивающее занятие с 

детьми ОВЗ в подготовительной к школе группе 

9.30 – 9.50 Индивидуальное психокоррекционное и развивающее занятие с 

детьми ОВЗ в средней группе  

 09.50 – 10.10 Развивающее занятие в средней группе (1-я подгруппа) 

10.10 – 10.30 Развивающее занятие в средней группе (2-я подгруппа) 

10.30 – 10.50 

 

Наблюдение за детьми в группе во время режимных моментов. 

Регуляция эмоционального состояния 

10.50 – 11.00 Проветривание кабинета. Подготовка к занятиям 

11.00 – 11.30 Коррекционно-развивающие занятие по   познавательной сфере по 

подготовке к школе в подготовительной к школе группе 

11.30 – 12.00 Обед 

12.00 – 13.30 Психологическое просвещение педагогов (по запросу).  

13.30 – 14.00 Обработка, анализ и обобщение полученных данных по результатам 

наблюдений, психодиагностики. Оформление заключений и 

рекомендаций 

14.00 – 15.05 Подготовка к психолого-педагогическому консилиуму, к 

родительским собраниям, педсоветам, семинарам, консультациям 

15.05 – 15.30 Развивающее занятие в старшей группе №1 (1-я подгруппа)  

15.30 – 15.55 Развивающее занятие в старшей группе №2 (2-я подгруппа) 

15.55 – 16.10 Индивидуальное коррекционно-развивающие занятия с детьми (по 

запросу педагогов, родителей) 

16.10-17.20 Консультационная деятельность с родителями (по запросу) 

17.20 – 17.30 Оформление документации 

Четверг 

8.00 – 8.15 Подготовка к занятиям 

8.15 – 8.35 Медико-психолого-педагогический контроль: наблюдение и анализ в 

режимных моментах, во всех возрастных группах (по запросу 

педагогов и родителей) 

8.35 – 9.00 Коррекционно-развивающие занятие в подготовительной к школе 

группе 

9.00 – 9.20 Индивидуальное коррекционно–развивающее занятие с детьми ОВЗ в 

средней группе  

9.20 – 9.40 Индивидуальное коррекционно–развивающее занятие с детьми ОВЗ в 

подготовительной к школе группе 

9.40 – 10.20 Наблюдения за детьми во время воспитательного процесса, во всех 

возрастных группах 

10.20 – 10.50 

 

Формирование чувства эмпатии в режимных моментах, во всех 

возрастных группах (по запросу педагогов) 

10.50 – 11.00 Проветривание кабинета, подготовка к занятиям 

11.00 – 11.30 Индивидуальное коррекционно-развивающие занятие в старшей 

группе 

11.30 – 12.00 Обед 

12.00 – 13.00 Оформление заключений и рекомендаций по индивидуальной работе, 

во всех возрастных группах 

13.00 – 14.00 Консультативная и координационная работа со специалистами 

14.00 – 14.30 Подготовка рекомендаций, памяток, буклетов для педагогов  и 

родителей 



14.30 – 15.10 Организационно-методическая работа (анализ научно-практической 

литературы; участие в семинарах, совещаний, ММО и т.д.)  

 15.10 – 15.30 Развивающее занятие в средней группе (1-я подгруппа) 

15.30 – 15.50 Развивающее занятие в средней группе (2-я подгруппа) 

15.50 – 16.00 Заполнение рабочего журнала  

Пятница 

8.00 – 8.15 Подготовка к занятиям 

8.15 – 8.35 Наблюдения за адаптацией вновь прибывших детей во время 

режимных моментов 

8.35 – 8.55 Индивидуальное коррекционно-развивающие занятие с детьми 

средней группы  

8.55 – 9.10 Наблюдение за детьми во время занятий (во всех возрастных группах) 

9.10 – 9.20 Проветривание кабинета, подготовка к занятиям. 

9.20 – 9.40 Индивидуальное коррекционно-развивающие занятие с детьми ОВЗ в 

средней группе  

9.40 – 10.10 Индивидуальное коррекционно-развивающие занятие с детьми ОВЗ в 

подготовительной к школе группе 

10.10 – 10.20 Развивающее занятие в первой младшей группе (1-я подгруппа) 

10.20 – 10.30 Развивающее занятие в первой младшей группе (2-я подгруппа) 

10.30 – 10.50 Индивидуальное коррекционно-развивающие занятие с детьми 

средней группы  

10.50 – 11.15 Индивидуальная работа с детьми по эмоционально-волевой сфере, во 

всех возрастных группах (по запросу педагогов, родителей) 

11.15 – 11.30 Работа с интернет - ресурсами  

11.30 – 12.00 Обед 

12.00 – 12.30 Ежедневное итоговое оформление документации 

 


